Taekwon-Do Niederrhein e.V.

Niederrhein
eV.
N

Einladung
zum Hyong-Lehrgang

Veranstalter: Traditioneller Taekwon-Do Verband e.V.
Ausrichter: Taekwon-Do Niederrhein e.V.
Ort: Grundschulturnhalle
Motenhof 10
46459 Rees
Datum: Sonntag, 25. Januar 2026
Zeit: 10:00 — ca. 12:30 Uhr ( 1. - 12. Hyong)
13:00 — ca. 16:00 Uhr (13. — 21. Hyong)
Gebiihr: kostenlos

Lehrgangsleitung: Andreas Zindorf (6. Dan)
Thorsten Kuipers (8. Dan)

Zielgruppe: Trainer/innen, Priifungsanwarter/innen und Interessierte ab 1. Kup
Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmer/innen
Anmeldung: siehe Fulizeile

Anmeldeschluf: Sonntag, 18. Januar 2026

Inhalt: o 1.-21.Hyong
o  Was eine Hyong uberhaupt ist
o  Bedeutung der einzelnen Formen
o  Bewegungsdiagramme
o  Bewegungsablaufe
o Nomenklatur
o Ausfiihrung der Techniken
o Verbildlichung der Techniken
o Rhythmus

Mit sportlichem Gruf}
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Vorsitzender
Vorsitzender Geschiftsfiihrer Kassierer
Thorsten Kuipers Alexander Nélscher Christian van der Walle
OverkampstralRe 19 Tulpenstrale 8 Nelkenstrale 12
46459 Rees 46459 Rees 46459 Rees
@ 02857 —90 26 99 & 02857 -411628 @ 02857 - 90 14 99

>4 Vorsitzender@TKD-Niederrhein.de P4 Geschaeftsfuehrer@TKD-Niederrhein.de P4 Kassierer@TKD-Niederrhein.de

Taekwon-Do Niederrhein e.V.

Niederrhein
eV.
N

Anmeldung
zum Hyong-Lehrgang, am 25. Januar 2026, in Rees.

Angaben zum Lehrgangsteilnehmer

Name:

Vorname:

Graduierung:

Hinweis

Die Teilnahme am Lehrgang ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter, der Ausrichter
sowie der/die Lehrgangsleiter ibernehmen keinerlei Haftung fur Sach- und/oder Personenschaden.
Minderjahrige dirfen nur mit Erlaubnis des/der Erziehungsberechtigten teilnehmen,

die durch Unterschrift hiermit gegeben ist.

Diese Anmeldung bitte deutlich lesbar ausfiillen und zusammen mit dem Verbandssportpafy

dem Vereinsvorstand Uibergeben.

Datum und Unterschrift des Priifungsteilnehmers bzw. des/der Erziehungsberechtigten



